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Risultati di ricerca



Abitudini e atteggiamenti,  
stili di vita e prevenzione
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Le Abitudini dei 50-70enni Italiani:  
Abitudini e stili di vita

VALORI %

SCREENING ONCOLOGICO 
NEI 12 MESI 

VISITA DA MMG

DA 5 VOLTE/ANNO

A PIÙ RARAMENTE 

43%

CONTROLLO MEDICO 
GENERALE NEI 12 MESI 

57%

CONDUCONO STILE

DI VITA SANO:


DIETA EQUILIBRATA

E ATTIVITÀ FISICA

40% 

NESSUN TIPO DI CONTROLLO NEI 12 MESI ALMENO UNA VOLTA 

AL MESE

37% 77%
NON RIESCONO/ 

NON CI CREDONO

6% 23%
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VALORI %

SCREENING UROLOGICO 
(ALMENO UNA VOLTA 

NELLA VITA)

FANNO ESAMI

E CONTROLLI A 

PRESCINDERE DA 
MALATTIE E/O SINTOMI 

NESSUN ESAME O VISITA 
IN ASSENZA DI SINTOMI 

DOSAGGIO PSA 

(ALMENO UNA VOLTA 

NELLA VITA)

CONSIGLIATO DAL MMG
51% 64% 


IN ASSENZA DI 
SINTOMI

13% 

PROCRASTINANO ANCHE IN PRESENZA 


DI SINTOMI

Le Abitudini dei 50-70enni Italiani:  
Esami e controlli

41% 46% 36% 55%
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INTERESSATI

A PARTECIPARE ALLO 

SCREENING

50-70ENNI CHE SANNO 
CHE LA PREVENZIONE 

MIGLIORA GLI ESITI 

AL CORRENTE DELLE 
INIZIATIVE DI SCREENING 

DELLE ASL/ATS

HANNO FATTO

LO SCREENING 

51% 

RITIENE CHE LO STILE DI VITA SIA UN ELEMENTO 

SECONDARIO NELLA RIDUZIONE DEL RISCHIO 

Screening e prevenzione

Conoscenza, Interesse, Partecipazione

88% 46% 12%82%

VALORI %



Le conoscenze

Tumori

Fattori di rischio
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RITENGONO  IL TUMORE DELLA 
PROSTATA IL PIÙ FREQUENTE TRA 
GLI UOMINI ULTRACINQUANTENNI 

COLON-RETTO

STIMANO CORRETTAMENTE 
L’ INCIDENZA DELLE NUOVE 

DIAGNOSI PER ANNO

SOVRASTIMANO

SOTTOSTIMANO

Tumori e tumore della prostata: Conoscenze

59% 84%

24%

18%

49%
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1

59%

35%

6%

RITENGONO TUTTI  
I FATTORI ELENCATI  
COME FACENTI PARTE  
DEL RISCHIO 

ETA'

FAMILIARITA'/EREDITARIETA'

STILE DI VITA SEDENTARIO

ALIMENTAZIONE SCORRETTA

FUMO DI SIGARETTA

ECCESSIVO CONSUMO DI ALCOOL

ETNIA

Non sanno 13

11

41

41

42

45

46

51

Fattori di rischio: Conoscenze

Alcuni fattori possono 
aumentare NOTEVOLMENTE  
il rischio di sviluppare un tumore

Alcuni fattori possono 
aumentare UN PO'  il rischio  
di sviluppare un tumore

Si tratta di un evento casuale

8%

VALORI %
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DICHIARANO DI 
CONOSCERE LA 

FAMILIARITÀ INCROCIATA 
DEI DUE TIPI DI TUMORE 

DICHIARANO ALMENO UN 
CASO DI TUMORE DELLA 
PROSTATA IN FAMIGLIA

DICHIARANO ALMENO UN 
CASO DI TUMORE DELLA 
MAMMELLA IN FAMIGLIA

Familiarità cancro Prostata/Mammella

22% 17% 32%

VALORI %
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RITENGONO DI ESSERE A RISCHIO 
DI TUMORE DELLA PROSTATA


(MOLTO + ABBASTANZA)

MOLTO

ABBASTANZA

ETA'

FAMILIARITA'/EREDITARIETA'

STILE DI VITA 

DISTURBI ALLA PROSTATA

Non sanno 17

14

20

20

26

Valutazione del rischio personale e dei fattori

ad esso associati

40%

4%

36%



Grazie

Info@fondazionepro.it
Fondazionepro.it



Metodologia  
e campione
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10 minuti circaMODALITÀ CAWI  
(Computer Assisted 
Web Interviewing)

1000 casi 

Quote rappresentative 
dell’universo di 
riferimento per: età, 
area geografica, titolo 
di studio e 
occupazione

Popolazione 
maschile  50-70anni

Laddove i risultati non «battono» 100 o la "differenza" sembra essere +/- 1 in più/in meno rispetto 
all'effettivo, ciò può essere dovuto ad arrotondamenti, risposte multiple o all'esclusione di risposte 
«non so» o «non dichiarate».

Disegno di ricerca

TECNICA TARGET QUESTIONARIO CAMPIONE
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GENERE

46%

54%

50-59 anni
60-70 anni

56%

31%

13%

Laurea
Diploma
Medie+ elementari

44%

56% Occupati
Non occupati

ETA’ AREA GEOGRAFICA 

TITOLO DI STUDIO CONDIZIONE LAVORATIVA

Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole

33%

20%20%

27%

Base: Totale Campione (n=1000)

Struttura campione

100%

56%

44%


