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Coliche renali, rischio aumenta con
caldo. Urologo: "Ogni bicchiere e
d'acqua lo riduce fino al 13%"
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Ogni bicchiere d'acqua riduce il rischio di coliche renali. "In vista della bella stagione occorre Prendi
ricordare a tutti che, aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare velocita
incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso, l'acqua rimanga il con il WiFi

principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta alimentazione e al corretto stile di
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"La colica renale € un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia dalla zona

in Evidenza Salute e sanita, il doppio

lombare all'addome e all'inguine - spiega lo specialista - Nell'immaginario collettivo e associata binario: un evento
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a sintomi ben riconoscibili, ma in realta puo decorrere in maniera silente. La calcolosi renale,

infatti, nella maggior parte dei casi € asintomatica, ma se trascurata puo compromettere in Evidenza Riparte a Bologna il giro
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gravemente la funzionalita renale". Bere piu acqua e la prima e piu efficace misura preventiva:

"Ogni bicchiere puo ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al 13%", sottolinea Mirone. in Bvidenza Centro Economia Digitale
E' pertanto "fondamentale bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al giorno - raccomanda -

preferibilmente a basso contenuto di sodio, distribuendo l'assunzione in maniera omogenea in Evidenza Lo Sport stile di vita
durante la giornata. Non fa bene, invece, l'assunzione regolare di soft drink che puo aumentare i Evidenza Cgil, presentati i dati del
il rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffe mostrano un effetto protettivo". tesseramento e il punto

sulla campagna
referendaria

in Evidenza A Firenze convegno Inps
'La riforma della disabilita
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in Evidenza Consorzio Erion textiles,
centrale ruolo sistemi
collettivi in filiera gestione

rifiuti tessili
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Chi viene colpito di piu? Qual e la cura?
Negli ultimi decenni, l'incidenza della calcolosi urinaria € aumentata in modo significativo a
livello mondiale: colpisce prevalentemente gli uomini trai 30 e i 50 anni, ma i casi tra le in Evidenza Al via la terza edizione di

) ) .. ) . . . ) .. Premio Film Impresa
donne sono in aumento a causa delle abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. P

Le cause principali risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del sistema di filtrazione in Evidenza La Puglia alla 57esima
renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la stasi dell'urina. edizione di Vinitaly
in Evidenza Metro Italia inaugura ad

Olbia un nuovo centro

Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base :
multicanale

di idratazione e antinflammatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli
in Evidenza Cancro al rene, da Msd

interventi chirurgici piu invasivi nei casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia, - _ '
campagna 'Fianco a fianco

nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto).

in Evidenza Imprese, Manageritalia
) ) ) _ .. _ _ _ _ _ celebra 80 anni all'insegna

"Oltre all'idratazione - aggiunge Mirone - e importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le di leadership e
proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi innovazione
contenenti acido citrico, come agrumi, mele e pomodori. L'attivita fisica regolare e il in Evidenza Presentato bilancio 2024
mantenimento del peso forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli". Per chi ha gia Cdp
sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva e fondamentale. In questi casi, puo o Evidenza A Verona la 57A edizione
rendersi necessaria un'analisi metabolica completa per orientare la prevenzione futura. di Vinitaly

in Evidenza 45 anni di difesa civica nel
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Il professor Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione PRO — Prevenzione e Ricerca in
Oncologia.

AGIPRESS — “In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che, aumentando 1l rischio di disidratazione,
cresce anche il rischio di andare incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso,
I’acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta alimentazione e al corretto stile
di vita”. Lo ricorda il professor Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione PRO — Prevenzione e
Ricerca in Oncologia. “La colica renale ¢ un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia
dalla zona lombare all’addome e all’inguine”, spiega Mirone. “Nell’immaginario collettivo ¢ associata a
sintomi1 ben riconoscibili, ma in realta puo decorrere in maniera silente. La calcolosi renale, infatti, nella
maggior parte dei casi ¢ asintomatica, ma se trascurata puo compromettere gravemente la funzionalita

renale”. Bere maggior quantita di acqua ¢ la prima e piu efficace misura preventiva. “Ogni bicchiere puo ridurre
il rischio di formazione dei calcoli fino al 13%. E fondamentale bere almeno due litri di acqua oligominerale al
giorno, preferibilmente a basso contenuto di sodio, distribuendo 1’assunzione in maniera omogenea durante la
giornata. Non fa bene, invece, I’assunzione regolare di soft drink che puo aumentare il rischio della formazione
di calcoli, mentre agrumi e caffe mostrano un effetto protettivo”. Negli ultimi decenni, I’incidenza della
calcolosi urinaria ¢ aumentata in modo significativo a livello mondiale: colpisce prevalentemente gli uomini tra
130 e 150 anni, ma 1 casi tra le donne sono in aumento a causa delle abitudini alimentari e dei cambiamenti
nello stile di vita. Le cause principali risiedono 1n alterazioni metaboliche, anomalie del sistema di filtrazione
renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la stasi dell’urina. Il trattamento varia in
base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base di idratazione e antinfiammatori, alle
terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli interventi chirurgici piu invasivi nei casi complessi
(litotrissia extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto). “Oltre
all’1dratazione, ¢ importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi
di ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi, mele e pomodori. Lattivita
fisica regolare e il mantenimento del peso forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli”, conclude
Mirone. Per chi ha gia sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva € fondamentale. In questi casi,
puo rendersi necessaria un’analisi metabolica completa per orientare la prevenzione futura.
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Con il caldo rischio coliche

renali, I'urologo: “Ogni

bicchiere d’acqua lo riduce fino

al 13%”

Pubblicato il 09/04/2025
Di Adnkronos

(Adnkronos) - “In vista della bella stagione occorre ricordare a futti che,
aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare
inconfro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo
caso, 'acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme
alla corretta alimentazione e al corretto stile di vita”. Lo ricorda Vincenzo
Mirone, urologo e presidente della Fondazione pro-prevenzione e ricerca
in oncologia.

“La colica renale & un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile
che siirradia dalla zona lombare alladdome e allinguine - spiega lo
specialista — Nellimmaginario collettivo & associata a sinfomi ben
riconoscibili, ma in realtd pud decorrere in maniera silente. La calcolosi
renale, infatti, nella maggior parte dei casi & asinfomatica, ma se
frascurata pud compromettere gravemente la funzionalita renale”. Bere
piU acqua & la prima e piu efficace misura preventiva: “Ogni bicchiere
puo ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al 13%” sottolinea
Mirone.

E' pertanto “fondamentale bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al
giorno - raccomanda - preferibilmente a basso contenuto di sodio,
distribuendo 'assunzione in maniera omogenea durante la giornata. Non
fa bene, invece, 'assunzione regolare di soft drink che pud aumentare |l
rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffe mostrano un
effetto protettivo”.

Negli ultimi decenni, I'incidenza della calcolosi urinaria € aumentata in
modo significativo a livello mondiale: colpisce prevalentemente gli uomini
tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle
abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause
principali risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del sistema di
filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che
favoriscono la stasi dell’urina. Il trattamento varia in base alla natura e
dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base di idratazione e
anfinfiarmmatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino
agli interventi chirurgici piu invasivi nei casi complessi (litotfrissia
extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia percutanea, chirurgio
robotica o a cielo aperto).

‘Oltre all'idratazione — aggiunge Mirone - ¢ importante seguire una diefa
bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di ossalafi;
privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi,
mele e pomodori. Lattivita fisica regolare e il mantenimento del peso
forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli”. Per chi ha gid
sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva € fondamentale.
In questi casi, pud rendersi necessaria un‘analisi metabolica completa per
orientare la prevenzione futura.
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Con il caldo rischio coliche renali, 'urologo: @ S%ENERGY

“Ogni bicchiere d’acqua lo riduce fino al 13%”

Di AdnKronos
9 Aprile 2025 8 - 10 April 2025 | Ravenna, Italy

www.omec.it

(Adnkronos) — "In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che, aumentando il rischio di
disidratazione, cresce anche il rischio di andare incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in
questo caso, I'acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta alimentazione e
al corretto stile di vita". Lo ricorda Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione pro-prevenzione e

depositphotos

DiRE

colpisce prevalentemente gli uomini tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle AGENZIA DI STAMPA NAZIONALE

ricerca in oncologia. "La colica renale € un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia
dalla zona lombare all'addome e all'inguine — spiega lo specialista — Nell'immaginario collettivo & associata a
sintomi ben riconoscibili, ma in realta pud decorrere in maniera silente. La calcolosi renale, infatti, nella

maggior parte dei casi € asintomatica, ma se trascurata pud compromettere gravemente la funzionalita
renale". Bere piu acqua € la prima e piu efficace misura preventiva: "Ogni bicchiere puo ridurre il rischio di
formazione dei calcoli fino al 13%", sottolinea Mirone. E'pertanto "fondamentale bere almeno 2 litri di acqua
oligominerale al giorno — raccomanda — preferibilmente a basso contenuto di sodio, distribuendo l'assunzione
in maniera omogenea durante la giornata. Non fa bene, invece, I'assunzione regolare di soft drink che puo
aumentare il rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffe mostrano un effetto protettivo". Negli

ultimi decenni, l'incidenza della calcolosi urinaria € aumentata in modo significativo a livello mondiale:

abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause principali risiedono in alterazioni
metaboliche, anomalie del sistema di filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che
favoriscono la stasi dell'urina. |l trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie
espulsive a base di idratazione e antinflammatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli
interventi chirurgici piu invasivi nei casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia

percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto). "Oltre all'idratazione — aggiunge Mirone — & importante
seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di ossalati; privilegiare frutta,
verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi, mele e pomodori. L'attivita fisica regolare e il
mantenimento del peso forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli". Per chi ha gia sofferto di
calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva € fondamentale. In questi casi, pud rendersi necessaria

un'analisi metabolica completa per orientare la prevenzione futura. —cronacawebinfo@adnkronos.com (Web

Info)
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ildenaro.it
(Adnkronos) —

Ogni bicchiere d’acqua riduce il rischio di coliche renali. “In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti
che, aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare incontro a coliche renali. Non
dobbiamo dimenticare come, in questo caso, I’acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme
alla corretta alimentazione e al corretto stile di vita”, dice ricorda Vincenzo Mirone, urologo e presidente della

Fondazione pro-prevenzione e ricerca in oncologia.

“La colica renale € un dolore improvviso, acuto e spesso
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renale”. Bere piu acqua e la prima e piu efficace misura
preventiva: “Ogni bicchiere puo ridurre il rischio di e SOStenlblllté-
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alla community.

E’ pertanto “fondamentale bere almeno 2 litri di acqua

oligominerale al giorno — raccomanda — preferibilmente a basso contenuto di sodio, distribuendo I’'assunzione ISCRIVITI

in maniera omogenea durante la giornata. Non fa bene, invece, I’assunzione regolare di soft drink che puo

aumentare il rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffé mostrano un effetto protettivo”. IN'I'ES4 SMO[O

Negli ultimi decenni, I'incidenza della calcolosi urinaria € aumentata in modo significativo a livello mondiale:

-------------------------------------
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abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause principali risiedono in alterazioni metaboliche, s pasTa

colpisce prevalentemente gli uomini tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle

anomalie del sistema di filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la stasi KEREFTONALE FERGTS MURBIDU
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Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base di idratazione e SPAGHETTI N2 3

antinfiammatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli interventi chirurgici piu invasivi nei
casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a cielo

aperto).

“Oltre all’idratazione — aggiunge Mirone — & importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il
sale e gli alimenti ricchi di ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi, mele
e pomodori. L’attivita fisica regolare e il mantenimento del peso forma completano un efficace stile di vita anti-
calcoli”. Per chi ha gia sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva e fondamentale. In questi casi,

puo rendersi necessaria un’analisi metabolica completa per orientare la prevenzione futura.
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Coliche renali, rischio aumenta con caldo.

Urologo: "Ogni bicchiere d'acqua lo riduce
fino al 13%"

Storia di webinfo@adnkronos.com (Web Info) « 1giorno/i « (O 2 min di lettura

L Coliche renali, rischio aumenta con caldo. Urologo: "Ogni bicchiere d'acqua lo riduce fino al 13%"

(Adnkronos) - Ogni bicchiere d'acqua riduce il rischio di coliche renali. "In vista della bella
stagione occorre ricordare a tutti che, aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche
il rischio di andare incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo
caso, l'acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta
alimentazione e al corretto stile di vita", dice ricorda Vincenzo Mirone, urologo e
presidente della Fondazione pro-prevenzione e ricerca in oncologia.
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"La colica renale e un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia dalla
zona lombare all'addome e all'inguine - spiega lo specialista - Nell'immaginario collettivo e
associata a sintomi ben riconoscibili, ma in realta puo decorrere in maniera silente. La
calcolosi renale, infatti, nella maggior parte dei casi e asintomatica, ma se trascurata puo
compromettere gravemente la funzionalita renale". Bere piu acqua e la prima e piu efficace
misura preventiva: "Ogni bicchiere puo ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al
13%", sottolinea Mirone.
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L un primo segnale di Alzheimer puo essere notato quando si fa la doccia: a cosa fare attenzione

Un primo segnale di Alzheimer potrebbe essere notato quando si fa la doccia, rivelandosi
un indizio che puo far sospettare la condizione: nelle fasi iniziali, i sintomi dell’Alzheimer e
le altre forme di demenza possono infatti essere non immediatamente evidenti, come
lievi dimenticanze, sensazione di confusione mentale e difficolta di concentrazione, che
spesso rischiano di essere scambiati per i segni di altre condizioni, come stress o
stanchezza, oppure trascurati, anche se si ha lI'impressione di qualcosa che non va. Ma un
primo campanello d'allarme, come spiegato dal dottor Davangere Devanand, professore di
psichiatria e neurologia della Columbia University di New York, potrebbe aiutare a
identificare precocemente la malattia, aiutando a prevedere il declino cognitivo con la
stessa accuratezza dei test diagnostici, tra cui gli esami del sangue, del liquido
cerebrospinale e la risonanza magnetica cerebrale.
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Coliche renali: Con il caldo aumenta

il rischio. Vincenzo Mirone (Urologo):
“Bere molta acqua e la prima forma
di prevenzione”

@Ophelia

1 giorno fa ®0 M 101 M1 minute read

“In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che, aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche |l
rischio di andare incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso, I'acqua rimanga |l
principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta alimentazione e al corretto stile di vita". Lo ricorda il

professor Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione PRO - Prevenzione e Ricerca in Oncologia.

“La colica renale & un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia dalla zona lombare
all'addome e all'inguine” spiega Mirone. “Nell'immaginario collettivo & associata a sintomi ben riconoscibili, ma
in realta puo decorrere in maniera silente. La calcolosi renale, infatti, nella maggior parte dei casi & asintomatica,

ma se trascurata pud compromettere gravemente la funzionalita renale”.

Bere maggior quantita di acqua € la prima e piu efficace misura preventiva. "Ogni bicchiere puo ridurre il rischio
di formazione dei calcoli fino al 13%. E fondamentale bere almeno due litri di acqua oligominerale al giorno,
preferibilmente a basso contenuto di sodio, distribuendo I'assunzione in maniera omogenea durante la giornata.
Non fa bene, invece, I'assunzione regolare di soft drink che pud aumentare il rischio della formazione di calcoli,

mentre agrumi e caffé mostrano un effetto protettivo”.

Negli ultimi decenni, I'incidenza della calcolosi urinaria € aumentata in modo significativo a livello mondiale:
colpisce prevalentemente gli uomini trai 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle
abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause principali risiedono in alterazioni metaboliche,
anomalie del sistema di filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la stasi
dell’'urina. Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base di
idratazione e antinfiammatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli interventi chirurgici piu
invasivi nei casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica

0 a cielo aperto).

“Oltre all'idratazione, & importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti
ricchi di ossalati: privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi, mele e pomodori.
L'attivita fisica regolare e il mantenimento del peso forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli”,
conclude Mirone. Per chi ha gia sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva € fondamentale. In

questi casi, puo rendersi necessaria un'analisi metabolica completa per orientare la prevenzione futura.

L WETl calcoli colicherenali  vincenzo mirone
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(Adnkronos) — “In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che,
aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare
Incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo
caso, 'acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme
alla corretta alimentazione e al corretto stile di vita”. Lo ricorda Vincenzo
Mirone, urologo e presidente della Fondazione pro-prevenzione e
ricerca in oncologia.

“La colica renale & un dolore improwviso, acuto e spesso insopportabile
che siirradia dalla zona lombare alladdome e all'inguine — spiega lo
specialista — Nell'immaginario collettivo € associata a sintomi ben
riconoscibili, ma in realta pud decorrere in maniera silente. La calcolosi
renale, infatti, nella maggior parte dei casi € asintomatica, ma se
trascurata pudo compromettere gravemente la funzionalita renale”. Bere
piu acqua € la prima e piu efficace misura preventiva: “Ogni bicchiere
puo ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al 13%", sottolinea
Mirone.

E’' pertanto “fondamentale bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al
giorno — raccomanda — preferibilmente a basso contenuto di sodio,
distribuendo lI'assunzione in maniera omogenea durante la giornata.
Non fa bene, invece, I'assunzione regolare di soft drink che puo
aumentare il rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffe
mostrano un effetto protettivo”.

Negli ultimi decenni, I'incidenza della calcolosi urinaria € aumentata in
modo significativo a livello mondiale: colpisce prevalentemente gli
uominitrai 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a
causa delle abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le
cause principali risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del
sistema di filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie
urinarie che favoriscono la stasi dell’'urina. Il trattamento varia in base
alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base di
idratazione e antinflammmatori, alle terapie disgregative con agenti
alcalinizzanti, fino agli interventi chirurgici piu invasivi nei casi
complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia
percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto).

“Oltre all'idratazione — aggiunge Mirone — & importante seguire una
dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di
ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come
agrumi, mele e pomodori. L'attivita fisica regolare e il mantenimento
del peso forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli”. Per chi
ha gia sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva &
fondamentale. In questi casi, pud rendersi necessaria un'analisi
metabolica completa per orientare la prevenzione futura.
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(Adnkronos) -

Ogni bicchiere d'acqua riduce il rischio di coliche renali. "In vista della bella stagione occorre
ricordare a tutti che, aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare
incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso, I'acqua rimanga il
principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta alimentazione e al corretto stile di vita",
dice ricorda Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione pro-prevenzione e ricerca in
oncologia. "La colica renale € un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che siirradia
dalla zona lombare all'addome e all'inguine - spiega lo specialista - Nell'immaginario collettivo
associata a sintomi ben riconoscibili, ma in realta puo decorrere in maniera silente. La calcolosi

renale, infatti, nella maggior parte dei casi & asintomatica, ma se trascurata pudé compromettere
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gravemente la funzionalita renale". Bere piu acqua ¢ la prima e piu efficace misura preventiva: "Ogni

bicchiere puo ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al 13%", sottolinea Mirone. E' pertanto CONGEDO PATERNO trailer (su
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basso contenuto di sodio, distribuendo I'assunzione in maniera omogenea durante la giornata. Non
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calcoli, mentre agrumi e caffé mostrano un effetto protettivo”. Negli ultimi decenni, I'incidenza della
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calcolosi urinaria € aumentata in modo significativo a livello mondiale: colpisce prevalentemente gli Giulietta Fara direttrice

uomini trai 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle abitudini alimentari e
dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause principali risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie
del sistema di filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la
stasi dell'urina. Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie
espulsive a base di idratazione e antinfiammatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti,
fino agli interventi chirurgici piu invasivi nei casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia,
nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto). "Oltre all'idratazione - aggiunge
Mirone - & importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti
ricchi di ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi, mele e
pomodori. L'attivita fisica regolare e il mantenimento del peso forma completano un efficace stile di
vita anti-calcoli". Per chi ha gia sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva e
fondamentale. In questi casi, pud rendersi necessaria un'analisi metabolica completa per orientare

la prevenzione futura. —cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Con 1l caldo rischio coliche renals, 1'urologo: "Ogni bicchiere
d'acqua lo riduce fino al 13%"

RED ADNKRONOS / 09 APRILE 2025

SALUTE E BENESSERE

RROGRARHIY (Adnkronos) - "In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che, aumentando il rischio di disidratazione,
—  MEDIUM + cresce anche 1l rischio di andare incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso,
¢ DERAULT R I'acqua rimanga il principale alleato per la salute del reni, insieme alla corretta alimentazione e al corretto stile
d1
SHARE THIS vita". Lo ricorda Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione pro-prevenzione e ricerca in oncologia.

"La colica renale € un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia dalla zona lombare alladdome e all'inguine - spiega lo
specialista - Nellimmaginario collettivo e associata a sintomi ben riconoscibili, ma in realta puo decorrere in maniera silente. La calcolosi renale,
infatti, nella maggior parte dei casi e asintomatica, ma se trascurata pud compromettere gravemente la funzionalita renale”. Bere piu acqua e la
prima e piu efficace misura preventiva: "Ogni bicchiere puo ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al 13%", sottolinea Mirone.

E' pertanto "fondamentale bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al giorno - raccomanda - preferibilmente a basso contenuto di sodio,
distribuendo I'assunzione in maniera omogenea durante la giornata. Non fa bene, invece, I'assunzione regolare di soft drink che pud aumentare

il rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffe mostrano un effetto protettivo'.

Negli ultimi decenni, l'incidenza della calcolosi urinaria € aumentata in modo significativo a livello mondiale: colpisce prevalentemente gli uomini
tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause
principali risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del sistema di filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che
favoriscono la stasi dell'urina. Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base di idratazione e
antinflammatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli interventi chirurgici pit invasivi nei casi complessi (litotrissia

extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto).

"Oltre all'idratazione - aggiunge Mirone - e importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di
ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi, mele e pomodori. L'attivita fisica regolare e il mantenimento del
peso forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli”. Per chi ha gia sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva e

fondamentale. In questi casi, puo rendersi necessaria un'analisi metabolica completa per orientare la prevenzione futura.
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Con l'arrivo della bella stagione, aumenta il rischio di disidratazione e, di

conseguenza, quello di sviluppare coliche renali. A lanciare I'allarme ¢ |l
professor Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione PRO -
Prevenzione e Ricerca in Oncologia, che invita a non sottovalutare il problema:

“Bere molta acqua € la prima forma di prevenzione”.

Fondazione

Prevenzione
Ricerca
Oncologia

CORRELATI CATEGORIA

| 'estate non porta solo sole e vacanze: per i reni, € una stagione critica. Il caldo

eccessivo, infatti, facilita la perdita di liquidi attraverso il sudore, aumentando il
rischio di disidratazione. Questo puo favorire la formazione dei calcoli renali,
piccoli aggregati di sali minerali che, se si spostano nelle vie urinarie, provocano

dolori fortissimi.

“La colica renale &€ un dolore improwviso, acuto e spesso insopportabile, che si
irradia dalla zona lombare all'addome e all'inguine” — spiega Mirone - “ma puo
anche non dare sintomi per molto tempo. La calcolosi, se trascurata, puo

compromettere in modo serio la funzionalita renale”.

I PIU LETTI

L'importanza dell’idratazione

Secondo Mirone, 'acqua resta la misura preventiva piu semplice ed efficace:
“Ogni bicchiere pud ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al 13%.
Bisogna bere almeno due litri al giorno di acqua oligominerale, preferibilmente

povera di sodio, distribuendoli nell'arco della giornata”.

Attenzione invece ai soft drink: il loro consumo regolare pud aumentare |l
rischio. Buone notizie, invece, per chi ama agrumi e caffe: entrambi sembrano

avere un effetto protettivo.

Un problema in crescita

La calcolosi urinaria e in costante aumento a livello globale. Colpisce
soprattutto uomini tra i 30 e i 50 anni, ma anche tra le donne i casi stanno
crescendo, complice un cambiamento nelle abitudini alimentari e nello stile di

vita. Tra le cause principali ci sono:

e alterazioni metaboliche,
e problemianatomici delle vie urinarie,

e disfunzioni del sistema di filtrazione renale.

Il trattamento varia a seconda della natura e dimensione dei calcoli. Si va dalle
semplici terapie espulsive (idratazione e antinflammatori), alle soluzioni piu
invasive come litotrissia extracorporea, ureteroscopia, chirurgia robotica o a

cielo aperto nei casi piu complessi.

Prevenzione anche a tavola

Bere non basta. Anche l'alimentazione gioca un ruolo chiave. “Serve una dieta
equilibrata: meno proteine animali, meno sale, attenzione agli alimenti ricchi di
ossalati” — sottolinea l'urologo — “meglio frutta e verdura, soprattutto cibi ricchi

di acido citrico, come agrumi, mele e pomodori”.

A completare uno stile di vita efficace per la prevenzione: attivita fisica

regolare e mantenimento del peso forma.

Per chi ha gia sofferto di calcolosi, € fondamentale una valutazione del rischio
di recidiva, che puo includere anche un’analisi metabolica completa per

impostare un piano di prevenzione personalizzato.
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Coliche renali, rischio
aumenta con caldo.
Urologo: “Ogni bicchiere
d’acqua lo riduce fino al
13% L)
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Ogni bicchiere d’acqua riduce il rischio di coliche
renali. “In vista della bella stagione occorre
ricordare a tutti che, aumentando il rischio di
disidratazione, cresce anche il rischio di andare
incontro a coliche renali. Non dobbiamo
dimenticare come, in questo caso, ’'acqua rimanga
il principale alleato per la salute dei reni, insieme
alla corretta alimentazione e al corretto stile di
vita”, dice ricorda Vincenzo Mirone, urologo e
presidente della Fondazione pro-prevenzione e
ricerca in oncologia.

“La colica renale ¢ un dolore improvviso, acuto e
spesso insopportabile che si irradia dalla zona
lombare all’addome e all’inguine - spiega lo
specialista — Nell'immaginario collettivo e associata
a sintomi ben riconoscibili, ma in realta puo
decorrere in maniera silente. La calcolosi renale,
infatti, nella maggior parte dei casi ¢ asintomatica,

ma se trascurata puo compromettere gravemente la

funzionalita renale”. Bere piu acqua ¢ la prima e piu
efficace misura preventiva: “Ogni bicchiere puo
ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al
13%”, sottolinea Mirone.

E’ pertanto “fondamentale bere almeno 2 litri di
acqua oligominerale al giorno - raccomanda -
preferibilmente a basso contenuto di sodio,
distribuendo I'assunzione in maniera omogenea
durante la giornata. Non fa bene, invece,
I'assunzione regolare di soft drink che puo
aumentare il rischio della formazione di calcoli,
mentre agrumi e caffe mostrano un effetto
protettivo”.
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Negli ultimi decenni, I'incidenza della calcolosi
urinaria e aumentata in modo significativo a livello
mondiale: colpisce prevalentemente gli uomini tra i
30 € 150 anni, ma i casi tra le donne sono in
aumento a causa delle abitudini alimentari e dei
cambiamenti nello stile di vita. Le cause principali
risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del
sistema di filtrazione renale e problematiche
anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la
stasi dell’urina.

[l trattamento varia in base alla natura e
dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a
base di idratazione e antinfiammatori, alle terapie
disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli
interventi chirurgici piu invasivi nei casi complessi
(litotrissia extracorporea, ureteroscopia,
nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a
cielo aperto).

“Oltre all’idratazione - ageiunge Mirone - e
importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le
proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di
ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi
contenenti acido citrico, come agrumi, mele e
pomodori. L'attivita fisica regolare e il
mantenimento del peso forma completano un
efficace stile di vita anti-calcoli”. Per chi ha gia
sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di
recidiva e fondamentale. In questi casi, puo
rendersi necessaria un’analisi metabolica completa
per orientare la prevenzione futura.
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Con il caldo rischio coliche renali, 'urologo:
“Ogni bicchiere d’acqua lo riduce fino al 13%"

2025-04-09 11:44

cittadino Salute

CULTURA RUBRICHE

(Adnkronos) — “In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che,
aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare
incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso,
I'acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme alla
corretta alimentazione e al corretto stile di vita”. Lo ricorda Vincenzo
Mirone, urologo e presidente della Fondazione pro-prevenzione e ricerca in
oncologia.

“La colica renale € un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che
si irradia dalla zona lombare all’laddome e all'inguine — spiega lo specialista
— Nell'immaginario collettivo € associata a sintomi ben riconoscibili, ma in
realta puo decorrere in maniera silente. La calcolosi renale, infatti, nella
maggior parte dei casi e asintomatica, ma se trascurata puo
compromettere gravemente la funzionalita renale”. Bere piu acqua e la
prima e piu efficace misura preventiva: “Ogni bicchiere puo ridurre il rischio
di formazione dei calcoli fino al 13%”, sottolinea Mirone.

E’ pertanto “fondamentale bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al
giorno — raccomanda — preferibilmente a basso contenuto di sodio,
distribuendo l'assunzione in maniera omogenea durante la giornata. Non fa
bene, invece, I'assunzione regolare di soft drink che puo aumentare il
rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffe mostrano un
effetto protettivo”.

Negli ultimi decenni, l'incidenza della calcolosi urinaria € aumentata in
modo significativo a livello mondiale: colpisce prevalentemente gli uomini
trai 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle
abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause principali
risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del sistema di filtrazione
renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la
stasi dell’urina. Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del
calcolo: dalle terapie espulsive a base di idratazione e antinflammatori, alle
terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli interventi chirurgici
piu invasivi nei casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia,
nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto).

“Oltre all'idratazione — aggiunge Mirone — € importante seguire una dieta
bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di ossalati;
privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi,
mele e pomodori. L’attivita fisica regolare e il mantenimento del peso forma
completano un efficace stile di vita anti-calcoli”. Per chi ha gia sofferto di
calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva e fondamentale. In questi
casi, puo rendersi necessaria un’analisi metabolica completa per orientare
la prevenzione futura.
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CON IL CALDO RISCHIO COLICHE RENALI,
L'UROLOGO: “OGNI BICCHIERE D'ACQUA LQO RIDUCE

FINO AL13%"

150

SHARES

(Adnkronos) - "In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che,

aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare incontro a

coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso, I'acqua rimanga il

principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta alimentazione e al

corretto stile di vita". Lo ricorda Vincenzo Mirone, urologo e presidente della

Fondazione pro-prevenzione e ricerca in oncologia. "La colica renale € un dolore

improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia dalla zona lombare

alladdome e all'inguine — spiega lo specialista — Nellimmaginario collettivo e

associata a sintomi ben riconoscibili, ma in realta puo decorrere in maniera silente.

La calcolosi renale, infatti, nella maggior parte dei casi € asintomatica, ma se

trascurata pud compromettere gravemente la funzionalita renale". Bere piu acqua e

la prima e piu efficace misura preventiva: "Ogni bicchiere puo ridurre il rischio di

formazione dei calcoli fino al 13%", sottolinea Mirone. E' pertanto "fondamentale

bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al giorno — raccomanda -

preferibilmente a basso contenuto di sodio, distribuendo I'assunzione in maniera

omogenea durante la giornata. Non fa bene, invece, I'assunzione regolare di soft

drink che puo aumentare il rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e

caffe mostrano un effetto protettivo’. Negli ultimi decenni, l'incidenza della

calcolosi urinaria € aumentata in modo significativo a livello mondiale: colpisce

prevalentemente gli uomini tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in

aumento a causa delle abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le

cause principali risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del sistema di

filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la

stasi dell'urina. Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo:

dalle terapie espulsive a base di idratazione e antinflammatori, alle terapie

disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli interventi chirurgici piu invasivi nei

casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia percutanea,

chirurgia robotica o a cielo aperto). "Oltre all'idratazione — aggiunge Mirone - &

importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli

alimenti ricchi di ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico,

come agrumi, mele e pomodori. L'attivita fisica regolare e il mantenimento del

peso forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli”. Per chi ha gia sofferto

di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva & fondamentale. In questi casi,

puo rendersi necessaria un'analisi metabolica completa per orientare la

prevenzione futura. —cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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