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Coliche renali, rischio aumenta con
caldo. Urologo: "Ogni bicchiere
d'acqua lo riduce fino al 13%"
"La calcolosi renale nella maggior parte dei casi è asintomatica e se trascurata
può compromettere gravemente la funzionalità dell'organo", avverte Mirone. "No
ai soft drink, mentre agrumi e caffè mostrano un effetto protettivo"
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Ogni bicchiere d'acqua riduce il rischio di coliche renali. "In vista della bella stagione occorre
ricordare a tutti che, aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare
incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso, l'acqua rimanga il
principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta alimentazione e al corretto stile di
vita", dice ricorda Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione pro-prevenzione e
ricerca in oncologia.

"La colica renale è un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia dalla zona
lombare all'addome e all'inguine - spiega lo specialista - Nell'immaginario collettivo è associata
a sintomi ben riconoscibili, ma in realtà può decorrere in maniera silente. La calcolosi renale,
infatti, nella maggior parte dei casi è asintomatica, ma se trascurata può compromettere
gravemente la funzionalità renale". Bere più acqua è la prima e più efficace misura preventiva:
"Ogni bicchiere può ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al 13%", sottolinea Mirone.

E' pertanto "fondamentale bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al giorno - raccomanda -
preferibilmente a basso contenuto di sodio, distribuendo l'assunzione in maniera omogenea
durante la giornata. Non fa bene, invece, l'assunzione regolare di soft drink che può aumentare
il rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffè mostrano un effetto protettivo".

Chi viene colpito di più? Qual è la cura?

Negli ultimi decenni, l'incidenza della calcolosi urinaria è aumentata in modo significativo a
livello mondiale: colpisce prevalentemente gli uomini tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le
donne sono in aumento a causa delle abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita.
Le cause principali risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del sistema di filtrazione
renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la stasi dell'urina.

Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base
di idratazione e antinfiammatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli
interventi chirurgici più invasivi nei casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia,
nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto).

"Oltre all'idratazione - aggiunge Mirone - è importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le
proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi
contenenti acido citrico, come agrumi, mele e pomodori. L'attività fisica regolare e il
mantenimento del peso forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli". Per chi ha già
sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva è fondamentale. In questi casi, può
rendersi necessaria un'analisi metabolica completa per orientare la prevenzione futura.
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Le migliori scarpe da passeggio, ideali per tutto il giorno.
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COLICHE RENALI: CON IL CALDO AUMENTA IL RISCHIO.
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Il professor Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione PRO – Prevenzione e Ricerca in
Oncologia.

AGIPRESS – “In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che, aumentando il rischio di disidratazione,
cresce anche il rischio di andare incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso,
l’acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta alimentazione e al corretto stile
di vita”. Lo ricorda il professor Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione PRO – Prevenzione e
Ricerca in Oncologia. “La colica renale è un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia
dalla zona lombare all’addome e all’inguine”, spiega Mirone. “Nell’immaginario collettivo è associata a
sintomi ben riconoscibili, ma in realtà può decorrere in maniera silente. La calcolosi renale, infatti, nella
maggior parte dei casi è asintomatica, ma se trascurata può compromettere gravemente la funzionalità
renale”. Bere maggior quantità di acqua è la prima e più efficace misura preventiva. “Ogni bicchiere può ridurre
il rischio di formazione dei calcoli fino al 13%. È fondamentale bere almeno due litri di acqua oligominerale al
giorno, preferibilmente a basso contenuto di sodio, distribuendo l’assunzione in maniera omogenea durante la
giornata. Non fa bene, invece, l’assunzione regolare di soft drink che può aumentare il rischio della formazione
di calcoli, mentre agrumi e caffè mostrano un effetto protettivo”. Negli ultimi decenni, l’incidenza della
calcolosi urinaria è aumentata in modo significativo a livello mondiale: colpisce prevalentemente gli uomini tra
i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle abitudini alimentari e dei cambiamenti
nello stile di vita. Le cause principali risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del sistema di filtrazione
renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la stasi dell’urina. Il trattamento varia in
base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base di idratazione e antinfiammatori, alle
terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli interventi chirurgici più invasivi nei casi complessi
(litotrissia extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto). “Oltre
all’idratazione, è importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi
di ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi, mele e pomodori. L’attività
fisica regolare e il mantenimento del peso forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli”, conclude
Mirone. Per chi ha già sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva è fondamentale. In questi casi,
può rendersi necessaria un’analisi metabolica completa per orientare la prevenzione futura.
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Con il caldo rischio coliche
renali, l’urologo: “Ogni
bicchiere d’acqua lo riduce fino
al 13%”

Condividi

Pubblicato il 09/04/2025
Di Adnkronos

(Adnkronos) – “In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che,
aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare
incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo
caso, l’acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme
alla corretta alimentazione e al corretto stile di vita”. Lo ricorda Vincenzo
Mirone, urologo e presidente della Fondazione pro-prevenzione e ricerca
in oncologia.  

“La colica renale è un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile
che si irradia dalla zona lombare all’addome e all’inguine – spiega lo
specialista – Nell’immaginario collettivo è associata a sintomi ben
riconoscibili, ma in realtà può decorrere in maniera silente. La calcolosi
renale, infatti, nella maggior parte dei casi è asintomatica, ma se
trascurata può compromettere gravemente la funzionalità renale”. Bere
più acqua è la prima e più efficace misura preventiva: “Ogni bicchiere
può ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al 13%”, sottolinea
Mirone.  

E’ pertanto “fondamentale bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al
giorno – raccomanda – preferibilmente a basso contenuto di sodio,
distribuendo l’assunzione in maniera omogenea durante la giornata. Non
fa bene, invece, l’assunzione regolare di soft drink che può aumentare il
rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffè mostrano un
effetto protettivo”. 

Negli ultimi decenni, l’incidenza della calcolosi urinaria è aumentata in
modo significativo a livello mondiale: colpisce prevalentemente gli uomini
tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle
abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause
principali risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del sistema di
filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che
favoriscono la stasi dell’urina. Il trattamento varia in base alla natura e
dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base di idratazione e
antinfiammatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino
agli interventi chirurgici più invasivi nei casi complessi (litotrissia
extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia percutanea, chirurgia
robotica o a cielo aperto). 

“Oltre all’idratazione – aggiunge Mirone – è importante seguire una dieta
bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di ossalati;
privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi,
mele e pomodori. L’attività fisica regolare e il mantenimento del peso
forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli”. Per chi ha già
sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva è fondamentale.
In questi casi, può rendersi necessaria un’analisi metabolica completa per
orientare la prevenzione futura. 
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Con il caldo rischio coliche renali, l’urologo:
“Ogni bicchiere d’acqua lo riduce fino al 13%”
Di AdnKronos
9 Aprile 2025

(Adnkronos) – "In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che, aumentando il rischio di
disidratazione, cresce anche il rischio di andare incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in
questo caso, l'acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta alimentazione e
al corretto stile di vita". Lo ricorda Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione pro-prevenzione e
ricerca in oncologia.  "La colica renale è un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia
dalla zona lombare all'addome e all'inguine – spiega lo specialista – Nell'immaginario collettivo è associata a
sintomi ben riconoscibili, ma in realtà può decorrere in maniera silente. La calcolosi renale, infatti, nella
maggior parte dei casi è asintomatica, ma se trascurata può compromettere gravemente la funzionalità
renale". Bere più acqua è la prima e più efficace misura preventiva: "Ogni bicchiere può ridurre il rischio di
formazione dei calcoli fino al 13%", sottolinea Mirone.  E' pertanto "fondamentale bere almeno 2 litri di acqua
oligominerale al giorno – raccomanda – preferibilmente a basso contenuto di sodio, distribuendo l'assunzione
in maniera omogenea durante la giornata. Non fa bene, invece, l'assunzione regolare di soft drink che può
aumentare il rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffè mostrano un effetto protettivo". Negli
ultimi decenni, l'incidenza della calcolosi urinaria è aumentata in modo significativo a livello mondiale:
colpisce prevalentemente gli uomini tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle
abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause principali risiedono in alterazioni
metaboliche, anomalie del sistema di filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che
favoriscono la stasi dell'urina. Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie
espulsive a base di idratazione e antinfiammatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli
interventi chirurgici più invasivi nei casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia
percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto). "Oltre all'idratazione – aggiunge Mirone – è importante
seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di ossalati; privilegiare frutta,
verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi, mele e pomodori. L'attività fisica regolare e il
mantenimento del peso forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli". Per chi ha già sofferto di
calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva è fondamentale. In questi casi, può rendersi necessaria
un'analisi metabolica completa per orientare la prevenzione futura. —cronacawebinfo@adnkronos.com (Web
Info)
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(Adnkronos) –
Ogni bicchiere d’acqua riduce il rischio di coliche renali. “In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti
che, aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare incontro a coliche renali. Non
dobbiamo dimenticare come, in questo caso, l’acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme
alla corretta alimentazione e al corretto stile di vita”, dice ricorda Vincenzo Mirone, urologo e presidente della
Fondazione pro-prevenzione e ricerca in oncologia.  

“La colica renale è un dolore improvviso, acuto e spesso
insopportabile che si irradia dalla zona lombare all’addome
e all’inguine – spiega lo specialista – Nell’immaginario
collettivo è associata a sintomi ben riconoscibili, ma in
realtà può decorrere in maniera silente. La calcolosi renale,
infatti, nella maggior parte dei casi è asintomatica, ma se
trascurata può compromettere gravemente la funzionalità
renale”. Bere più acqua è la prima e più efficace misura
preventiva: “Ogni bicchiere può ridurre il rischio di
formazione dei calcoli fino al 13%”, sottolinea Mirone.  

E’ pertanto “fondamentale bere almeno 2 litri di acqua
oligominerale al giorno – raccomanda – preferibilmente a basso contenuto di sodio, distribuendo l’assunzione
in maniera omogenea durante la giornata. Non fa bene, invece, l’assunzione regolare di soft drink che può
aumentare il rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffè mostrano un effetto protettivo”. 

 

Negli ultimi decenni, l’incidenza della calcolosi urinaria è aumentata in modo significativo a livello mondiale:
colpisce prevalentemente gli uomini tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle
abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause principali risiedono in alterazioni metaboliche,
anomalie del sistema di filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la stasi
dell’urina. 

Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base di idratazione e
antinfiammatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli interventi chirurgici più invasivi nei
casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a cielo
aperto). 

“Oltre all’idratazione – aggiunge Mirone – è importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il
sale e gli alimenti ricchi di ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi, mele
e pomodori. L’attività fisica regolare e il mantenimento del peso forma completano un efficace stile di vita anti-
calcoli”. Per chi ha già sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva è fondamentale. In questi casi,
può rendersi necessaria un’analisi metabolica completa per orientare la prevenzione futura. 

ildenaro.it 9 Aprile 2025 

Ucraina, il piano di Putin: Russia
cerca spallata 4nale

Trump, stop ai dazi per 3 mesi.
Tariffe super solo per la Cina

Ue risponde a Trump, arrivano i
controdazi al 25% in attesa di
negoziare

Articoli correlati Di più dello stesso autore

adnkronos-ildenaro adnkronos-ildenaro adnkronos-ildenaro



Blog

Mente, Cuore e Macchina di Maria Punzo

Alla scoperta dell’Anima Globale di Miamo

Uno sguardo da Ponte di Domenico
Ocone

Alcune situazioni, se non ce la fanno a evolversi,
involvono

Esperienze cognitive dall’albero della vita
di Claudio Quintano

Come essere più felici? Più tempo alle relazioni e
meno iperconnessione

Italians of the world

L’eccellenza tecnologica italiana alla Middle East
Energy di Dubai: missione compiuta per Anie e Ice

In cibo veritas di Michele Armano

“Ambasciatore della cultura gastronomica nel
mondo”: premio allo chef Alfonso Iaccarino

Vivendo l'arte di Ilaria Parlato

Audaci e sportive: le donne nei periodici italiani del
ventennio 1922/1945

Pagine Sociali di Maria Rosaria Mandiello

Il male del secolo: depressione, ansia e attacchi di
panico nell’indi!erenza di tutti

Osservatorio Globale di Giancarlo Elia
Valori

L’alternativa del commercio cinese senza restrizioni
all’ondata di protezionismo

L'Occhio di Leone di Giuseppe Leone

Emilio Notte, il pittore nomade

I ca!è liberali di Antonluca Cuoco

Il prezzo della libertà è l’eterna vigilanza

Bazar delle Follie di Piero Formica

Obbedienti e disobbedienti

Pezzi di vetro di Alfonso Ru!o

Intervista al Prefetto: Napoli, il rispetto della legalità
garantisce il futuro

Questioni di stile di Erica Di Santo

L’accessorio più glamour del momento nella moda
maschile: la spilla-gioiello

Youth Opinion di Ettore Nardi

Le sfide dell’artigianato orafo napoletano, Enrico De
Laurentiis: Puntiamo su formazione e digitale

Tutto fa spettacolo di Maridì Vicedomini

Il must delle Vacanze di Natale? Il teatro. Parla Ciro
Florio, protagonista del backstage per il make up  

Le leve dell'innovazione di Federico
D’Aniello

Euroson 2024, a Napoli i massimi esperti di
Ultrasonologia in Medicina e Biologia

Cronache d'Oriente di Alfonso Vitiello

Napoli e Giappone sempre più vicini

Progettualità di Francesco Garibaldi

Ftts: Fiber To The School, scuola e imprese unite nella
digitalizzazione

Diario Liberale di Roberto Tumbarello

Continuano i femminicidi e ci si chiede a che cosa
servano i braccialetti elettronici agli assassini

I nipotini di Hayek di Società libera

Summit di Pietroburgo: l’Africa fa sentire la sua voce  

Cultura 2.0 di Fabiana Gardini

Esplosiva Kazuko, con l’interpretazione sarebbe
irresistibile

Napoli in campo di Ra!aele De Santis

Un Napoli sempre più maturo vola verso l’ultimo
impegno dell’anno

Covid e altre storie di Flavio de Luca

La Guerra, la Russia e la sindrome da accerchiamento

Non solo economia di Mariapaola Ru!o

Catcalling

Next GenDeration di Margherita
Interlandi

Università strategiche per attuare il piano Next
Generation Eu

Oltremanica di Villy de Luca

Bitcoin, l’oro del 21esimo secolo?

Food & Green di Adolfo Bottazzo

Economia circolare e pandemia: bisogna che tutto
cambi nei modelli di business

L'Isola che c'è di Federica Cigala

Maradona e quell’incontro sul mare d’Ischia
nell’estate del 1984. Era già uno di noi….

Presi in Castagna di Francesco Castagna

Come sta cambiando il significato ed il ruolo
dell’innovazione nell’era della pandemia

Appunti d'impresa di Clio Giusti

15mila visitatori e una menzione d’onore

Viaggio a Food a cura di Pino Melara

Viaggio a Londra

Il Fisco dalla parte del cittadino di Dario
Festa

Regime forfettario, per l medici di base serve una
richiesta all’Asl

Diritto digitale di Annarita Pucillo

#10yearchallenge: un gioco per tanti o un business
per pochi?

inArte di Angela Cerritello

La grande Guerra vista da Giuseppe Leone

Sette Giorni di Antonio Arricale

Fanno più danno le parole che il Governo

Punti di vista di Franco Iacono

La fine di un’epoca

Occhio al mattone di Antonio Leone

Real Estate: 5 guru da seguire su Twitter e quali
consigli o!rono

Scenari Economici di Paolo Savona

C’è il marchio del Gattopardo sul piano di riforma

- Advertisement -

Almaviva 40 anni

Ricevi notizie ogni giorno

Economia, politica, professioni, mercati: il

quotidiano delle imprese campane, della finanza,

che guarda all'Europa e al Mediterraneo

Email: redazione@ildenaro.it

SEGUICI SU

     

Copyright © 2015-2025 - Denaro Progetti Srl | P.Iva 07183740633 Sitemap Privacy Gerenza La Storia Contatti

      

      

  10.8 Napoli
C giovedì, Aprile 10, 2025      Approfondimenti Arretrati Il Direttore Le iniziative de ildenaro.it Speciali Video

IMPRESE & MERCATI  CARRIERE  CULTURE  INCENTIVI  FUTURA  CRONACHE  RUBRICHE  ALTRE SEZIONI 



Salute, la nutrizionista FlaminiaSalute, la nutrizionista Flaminia
Cincotti lancia l’allarme sulleCincotti lancia l’allarme sulle
diete socialdiete social
10 Aprile 2025

Work-life balance, la classificaWork-life balance, la classifica
delle migliori città italiane:delle migliori città italiane:
Trieste al primo posto, maleTrieste al primo posto, male
Milano (23ª) e Roma (33ª)Milano (23ª) e Roma (33ª)
10 Aprile 2025

Salerno celebra il mare e laSalerno celebra il mare e la
cultura marina con millecultura marina con mille
studenti e la banda dellastudenti e la banda della
Marina MilitareMarina Militare
10 Aprile 2025

De Luca ironizza sulla sentenzaDe Luca ironizza sulla sentenza
della “Altissima” Corte e fa ladella “Altissima” Corte e fa la
lista degli impegni: Non cilista degli impegni: Non ci
faremo distrarrefaremo distrarre
10 Aprile 2025

Cronache Cronache Cronache Cronache

Tutti

Dai Comuni

Politica

Sanità



Contenuto sponsorizzato

Altro per te

Contenuto sponsorizzato

Altro per te

Coliche renali, rischio aumenta con caldo.
Urologo: "Ogni bicchiere d'acqua lo riduce
fino al 13%"

Storia di webinfo@adnkronos.com (Web Info) •  • 2 min di lettura
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(Adnkronos) - Ogni bicchiere d'acqua riduce il rischio di coliche renali. "In vista della bella
stagione occorre ricordare a tutti che, aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche
il rischio di andare incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo
caso, l'acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta
alimentazione e al corretto stile di vita", dice ricorda Vincenzo Mirone, urologo e
presidente della Fondazione pro-prevenzione e ricerca in oncologia.  

"La colica renale è un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia dalla
zona lombare all'addome e all'inguine - spiega lo specialista - Nell'immaginario collettivo è
associata a sintomi ben riconoscibili, ma in realtà può decorrere in maniera silente. La
calcolosi renale, infatti, nella maggior parte dei casi è asintomatica, ma se trascurata può
compromettere gravemente la funzionalità renale". Bere più acqua è la prima e più efficace
misura preventiva: "Ogni bicchiere può ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al
13%", sottolinea Mirone.  

E' pertanto "fondamentale bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al giorno -
raccomanda - preferibilmente a basso contenuto di sodio, distribuendo l'assunzione in
maniera omogenea durante la giornata. Non fa bene, invece, l'assunzione regolare di soft
drink che può aumentare il rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffè
mostrano un effetto protettivo". 

 

Coliche renali, rischio aumenta con caldo. Urologo: "Ogni bicchiere d'acqua lo riduce fino al 13%"
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Un primo segnale di Alzheimer potrebbe essere notato quando si fa la doccia, rivelandosi
un indizio che può far sospettare la condizione: nelle fasi iniziali, i sintomi dell’Alzheimer e
le altre forme di demenza possono infatti essere non immediatamente evidenti, come
lievi dimenticanze, sensazione di confusione mentale e difficoltà di concentrazione, che
spesso rischiano di essere scambiati per i segni di altre condizioni, come stress o
stanchezza, oppure trascurati, anche se si ha l’impressione di qualcosa che non va. Ma un
primo campanello d’allarme, come spiegato dal dottor Davangere Devanand, professore di
psichiatria e neurologia della Columbia University di New York, potrebbe aiutare a
identificare precocemente la malattia, aiutando a prevedere il declino cognitivo con la
stessa accuratezza dei test diagnostici, tra cui gli esami del sangue, del liquido
cerebrospinale e la risonanza magnetica cerebrale.

Un primo segnale di Alzheimer può essere notato quando si fa la doccia: a cosa fare attenzione
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Coliche renali: Con il caldo aumenta
il rischio. Vincenzo Mirone (Urologo):
“Bere molta acqua è la prima forma
di prevenzione”

 Ophelia • 1 giorno fa

“In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che, aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il

rischio di andare incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso, l’acqua rimanga il

principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta alimentazione e al corretto stile di vita”. Lo ricorda il

professor Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione PRO – Prevenzione e Ricerca in Oncologia.

“La colica renale è un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia dalla zona lombare

all’addome e all’inguine”, spiega Mirone. “Nell’immaginario collettivo è associata a sintomi ben riconoscibili, ma

in realtà può decorrere in maniera silente. La calcolosi renale, infatti, nella maggior parte dei casi è asintomatica,

ma se trascurata può compromettere gravemente la funzionalità renale”.

Bere maggior quantità di acqua è la prima e più efficace misura preventiva. “Ogni bicchiere può ridurre il rischio

di formazione dei calcoli fino al 13%. È fondamentale bere almeno due litri di acqua oligominerale al giorno,

preferibilmente a basso contenuto di sodio, distribuendo l’assunzione in maniera omogenea durante la giornata.

Non fa bene, invece, l’assunzione regolare di soft drink che può aumentare il rischio della formazione di calcoli,

mentre agrumi e caffè mostrano un effetto protettivo”.

Negli ultimi decenni, l’incidenza della calcolosi urinaria è aumentata in modo significativo a livello mondiale:

colpisce prevalentemente gli uomini tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle

abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause principali risiedono in alterazioni metaboliche,

anomalie del sistema di filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la stasi

dell’urina. Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base di

idratazione e antinfiammatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli interventi chirurgici più

invasivi nei casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica

o a cielo aperto).

“Oltre all’idratazione, è importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti

ricchi di ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi, mele e pomodori.

L’attività fisica regolare e il mantenimento del peso forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli”,

conclude Mirone. Per chi ha già sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva è fondamentale. In

questi casi, può rendersi necessaria un’analisi metabolica completa per orientare la prevenzione futura.
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Con il caldo rischio coliche
renali, l’urologo: “Ogni
bicchiere d’acqua lo riduce
fino al 13%”
tecnical | Mer, 09/04/2025 - 18:03
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(Adnkronos) – “In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che,
aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare
incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo
caso, l’acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme
alla corretta alimentazione e al corretto stile di vita”. Lo ricorda Vincenzo
Mirone, urologo e presidente della Fondazione pro-prevenzione e
ricerca in oncologia.  

“La colica renale è un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile
che si irradia dalla zona lombare all’addome e all’inguine – spiega lo
specialista – Nell’immaginario collettivo è associata a sintomi ben
riconoscibili, ma in realtà può decorrere in maniera silente. La calcolosi
renale, infatti, nella maggior parte dei casi è asintomatica, ma se
trascurata può compromettere gravemente la funzionalità renale”. Bere
più acqua è la prima e più efficace misura preventiva: “Ogni bicchiere
può ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al 13%”, sottolinea
Mirone.  

E’ pertanto “fondamentale bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al
giorno – raccomanda – preferibilmente a basso contenuto di sodio,
distribuendo l’assunzione in maniera omogenea durante la giornata.
Non fa bene, invece, l’assunzione regolare di soft drink che può
aumentare il rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffè
mostrano un effetto protettivo”. 

Negli ultimi decenni, l’incidenza della calcolosi urinaria è aumentata in
modo significativo a livello mondiale: colpisce prevalentemente gli
uomini tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a
causa delle abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le
cause principali risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del
sistema di filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie
urinarie che favoriscono la stasi dell’urina. Il trattamento varia in base
alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base di
idratazione e antinfiammatori, alle terapie disgregative con agenti
alcalinizzanti, fino agli interventi chirurgici più invasivi nei casi
complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia
percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto). 

“Oltre all’idratazione – aggiunge Mirone – è importante seguire una
dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di
ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come
agrumi, mele e pomodori. L’attività fisica regolare e il mantenimento
del peso forma completano un efficace stile di vita anti-calcoli”. Per chi
ha già sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva è
fondamentale. In questi casi, può rendersi necessaria un’analisi
metabolica completa per orientare la prevenzione futura. 
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SALUTE

Coliche renali, rischio aumenta con
caldo. Urologo: “Ogni bicchiere d’acqua
lo riduce fino al 13%”

By Redazione 9 Aprile 2025

Facebook Twitter Pinterest WhatsApp Linkedin

(Adnkronos) –
Ogni bicchiere d'acqua riduce il rischio di coliche renali. "In vista della bella stagione occorre
ricordare a tutti che, aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare
incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso, l'acqua rimanga il
principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta alimentazione e al corretto stile di vita",
dice ricorda Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione pro-prevenzione e ricerca in
oncologia.  "La colica renale è un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia
dalla zona lombare all'addome e all'inguine – spiega lo specialista – Nell'immaginario collettivo è
associata a sintomi ben riconoscibili, ma in realtà può decorrere in maniera silente. La calcolosi
renale, infatti, nella maggior parte dei casi è asintomatica, ma se trascurata può compromettere
gravemente la funzionalità renale". Bere più acqua è la prima e più e"cace misura preventiva: "Ogni
bicchiere può ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al 13%", sottolinea Mirone.  E' pertanto
"fondamentale bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al giorno – raccomanda – preferibilmente a
basso contenuto di sodio, distribuendo l'assunzione in maniera omogenea durante la giornata. Non
fa bene, invece, l'assunzione regolare di soft drink che può aumentare il rischio della formazione di
calcoli, mentre agrumi e ca#è mostrano un e#etto protettivo".  Negli ultimi decenni, l'incidenza della
calcolosi urinaria è aumentata in modo significativo a livello mondiale: colpisce prevalentemente gli
uomini tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle abitudini alimentari e
dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause principali risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie
del sistema di filtrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la
stasi dell'urina. Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie
espulsive a base di idratazione e antinfiammatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti,
fino agli interventi chirurgici più invasivi nei casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia,
nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto). "Oltre all'idratazione – aggiunge
Mirone – è importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti
ricchi di ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi, mele e
pomodori. L'attività fisica regolare e il mantenimento del peso forma completano un e"cace stile di
vita anti-calcoli". Per chi ha già so#erto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva è
fondamentale. In questi casi, può rendersi necessaria un'analisi metabolica completa per orientare
la prevenzione futura. —cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Con il caldo rischio coliche renali, l'urologo: "Ogni bicchiere
d'acqua lo riduce fino al 13%"
RED ADNKRONOS /  09 APRILE 2025

SALUTE E BENESSERE

(Adnkronos) - "In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che, aumentando il rischio di disidratazione,

cresce anche il rischio di andare incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso,

l'acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta alimentazione e al corretto stile

di

vita". Lo ricorda Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione pro-prevenzione e ricerca in oncologia.  

"La colica renale è un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia dalla zona lombare all'addome e all'inguine - spiega lo

specialista - Nell'immaginario collettivo è associata a sintomi ben riconoscibili, ma in realtà può decorrere in maniera silente. La calcolosi renale,

infatti, nella maggior parte dei casi è asintomatica, ma se trascurata può compromettere gravemente la funzionalità renale". Bere più acqua è la

prima e più eGcace misura preventiva: "Ogni bicchiere può ridurre il rischio di formazione dei calcoli Jno al 13%", sottolinea Mirone.  

E' pertanto "fondamentale bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al giorno - raccomanda - preferibilmente a basso contenuto di sodio,

distribuendo l'assunzione in maniera omogenea durante la giornata. Non fa bene, invece, l'assunzione regolare di soft drink che può aumentare

il rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffè mostrano un effetto protettivo". 

Negli ultimi decenni, l'incidenza della calcolosi urinaria è aumentata in modo signiJcativo a livello mondiale: colpisce prevalentemente gli uomini

tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause

principali risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del sistema di Jltrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che

favoriscono la stasi dell'urina. Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a base di idratazione e

antinJammatori, alle terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, Jno agli interventi chirurgici più invasivi nei casi complessi (litotrissia

extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto). 

"Oltre all'idratazione - aggiunge Mirone - è importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di

ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi, mele e pomodori. L'attività Jsica regolare e il mantenimento del

peso forma completano un eGcace stile di vita anti-calcoli". Per chi ha già sofferto di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva è

fondamentale. In questi casi, può rendersi necessaria un'analisi metabolica completa per orientare la prevenzione futura. 
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Coliche renali, con il caldo aumenta il
rischio: ecco qual è il miglior alleato dei
nostri reni
di Romina Ferrante

Stampa articolo

Con l’arrivo della bella stagione, aumenta il rischio di disidratazione e, di
conseguenza, quello di sviluppare coliche renali. A lanciare l’allarme è il
professor Vincenzo Mirone, urologo e presidente della Fondazione PRO –
Prevenzione e Ricerca in Oncologia, che invita a non sottovalutare il problema:
“Bere molta acqua è la prima forma di prevenzione”.

Il caldo mette alla prova i reni

L’estate non porta solo sole e vacanze: per i reni, è una stagione critica. Il caldo
eccessivo, infatti, facilita la perdita di liquidi attraverso il sudore, aumentando il
rischio di disidratazione. Questo può favorire la formazione dei calcoli renali,
piccoli aggregati di sali minerali che, se si spostano nelle vie urinarie, provocano
dolori fortissimi.

“La colica renale è un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile, che si
irradia dalla zona lombare all’addome e all’inguine” – spiega Mirone – “ma può
anche non dare sintomi per molto tempo. La calcolosi, se trascurata, può
compromettere in modo serio la funzionalità renale”.

L’importanza dell’idratazione

Secondo Mirone, l’acqua resta la misura preventiva più semplice ed efficace:
“Ogni bicchiere può ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al 13%.
Bisogna bere almeno due litri al giorno di acqua oligominerale, preferibilmente
povera di sodio, distribuendoli nell’arco della giornata”.

Attenzione invece ai soft drink: il loro consumo regolare può aumentare il
rischio. Buone notizie, invece, per chi ama agrumi e caffè: entrambi sembrano
avere un effetto protettivo.

Un problema in crescita

La calcolosi urinaria è in costante aumento a livello globale. Colpisce
soprattutto uomini tra i 30 e i 50 anni, ma anche tra le donne i casi stanno
crescendo, complice un cambiamento nelle abitudini alimentari e nello stile di
vita. Tra le cause principali ci sono:

alterazioni metaboliche,
problemi anatomici delle vie urinarie,
disfunzioni del sistema di filtrazione renale.

Il trattamento varia a seconda della natura e dimensione dei calcoli. Si va dalle
semplici terapie espulsive (idratazione e antinfiammatori), alle soluzioni più
invasive come litotrissia extracorporea, ureteroscopia, chirurgia robotica o a
cielo aperto nei casi più complessi.

Prevenzione anche a tavola

Bere non basta. Anche l’alimentazione gioca un ruolo chiave. “Serve una dieta
equilibrata: meno proteine animali, meno sale, attenzione agli alimenti ricchi di
ossalati” – sottolinea l’urologo – “meglio frutta e verdura, soprattutto cibi ricchi
di acido citrico, come agrumi, mele e pomodori”.

A completare uno stile di vita efficace per la prevenzione: attività fisica
regolare e mantenimento del peso forma.

Per chi ha già sofferto di calcolosi, è fondamentale una valutazione del rischio
di recidiva, che può includere anche un’analisi metabolica completa per
impostare un piano di prevenzione personalizzato.
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Coliche renali, rischio
aumenta con caldo.
Urologo: “Ogni bicchiere
d’acqua lo riduce fino al
13%”
redazione | giovedì 10 Aprile 2025

  

(Adnkronos) –
Ogni bicchiere d’acqua riduce il rischio di coliche
renali. “In vista della bella stagione occorre
ricordare a tutti che, aumentando il rischio di
disidratazione, cresce anche il rischio di andare
incontro a coliche renali. Non dobbiamo
dimenticare come, in questo caso, l’acqua rimanga
il principale alleato per la salute dei reni, insieme
alla corretta alimentazione e al corretto stile di
vita”, dice ricorda Vincenzo Mirone, urologo e
presidente della Fondazione pro-prevenzione e
ricerca in oncologia.  

“La colica renale è un dolore improvviso, acuto e
spesso insopportabile che si irradia dalla zona
lombare all’addome e all’inguine – spiega lo
specialista – Nell’immaginario collettivo è associata
a sintomi ben riconoscibili, ma in realtà può
decorrere in maniera silente. La calcolosi renale,
infatti, nella maggior parte dei casi è asintomatica,
ma se trascurata può compromettere gravemente la
funzionalità renale”. Bere più acqua è la prima e più
e"cace misura preventiva: “Ogni bicchiere può
ridurre il rischio di formazione dei calcoli fino al
13%”, sottolinea Mirone.  

E’ pertanto “fondamentale bere almeno 2 litri di
acqua oligominerale al giorno – raccomanda –
preferibilmente a basso contenuto di sodio,
distribuendo l’assunzione in maniera omogenea
durante la giornata. Non fa bene, invece,
l’assunzione regolare di soft drink che può
aumentare il rischio della formazione di calcoli,
mentre agrumi e ca#è mostrano un e#etto
protettivo”. 

 

Negli ultimi decenni, l’incidenza della calcolosi
urinaria è aumentata in modo significativo a livello
mondiale: colpisce prevalentemente gli uomini tra i
30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in
aumento a causa delle abitudini alimentari e dei
cambiamenti nello stile di vita. Le cause principali
risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del
sistema di filtrazione renale e problematiche
anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la
stasi dell’urina. 

Il trattamento varia in base alla natura e
dimensione del calcolo: dalle terapie espulsive a
base di idratazione e antinfiammatori, alle terapie
disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli
interventi chirurgici più invasivi nei casi complessi
(litotrissia extracorporea, ureteroscopia,
nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a
cielo aperto). 

“Oltre all’idratazione – aggiunge Mirone – è
importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le
proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di
ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi
contenenti acido citrico, come agrumi, mele e
pomodori. L’attività fisica regolare e il
mantenimento del peso forma completano un
e"cace stile di vita anti-calcoli”. Per chi ha già
so#erto di calcolosi, la valutazione del rischio di
recidiva è fondamentale. In questi casi, può
rendersi necessaria un’analisi metabolica completa
per orientare la prevenzione futura. 
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È morto il criminologo Francesco
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E' morto il criminologo Francesco Bruno.
Grazie ai suoi studi era stato possibile…
collegare gli omicidi del mostro di Firenze
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ULTIM'ORA ADNKRONOS  Killian Nielsen contro la madre Brigitte: "Escluso dalla famiglia per i miei problemi
con lalcol"

Con il caldo rischio coliche renali, l’urologo:
“Ogni bicchiere d’acqua lo riduce fino al 13%”
2025-04-09 11:44

cittadino Salute

(Adnkronos) – “In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che,
aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare
incontro a coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso,
l’acqua rimanga il principale alleato per la salute dei reni, insieme alla
corretta alimentazione e al corretto stile di vita”. Lo ricorda Vincenzo
Mirone, urologo e presidente della Fondazione pro-prevenzione e ricerca in
oncologia.  
“La colica renale è un dolore improvviso, acuto e spesso insopportabile che
si irradia dalla zona lombare all’addome e all’inguine – spiega lo specialista
– Nell’immaginario collettivo è associata a sintomi ben riconoscibili, ma in
realtà può decorrere in maniera silente. La calcolosi renale, infatti, nella
maggior parte dei casi è asintomatica, ma se trascurata può
compromettere gravemente la funzionalità renale”. Bere più acqua è la
prima e più efficace misura preventiva: “Ogni bicchiere può ridurre il rischio
di formazione dei calcoli fino al 13%”, sottolinea Mirone.  
E’ pertanto “fondamentale bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al
giorno – raccomanda – preferibilmente a basso contenuto di sodio,
distribuendo l’assunzione in maniera omogenea durante la giornata. Non fa
bene, invece, l’assunzione regolare di soft drink che può aumentare il
rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e caffè mostrano un
effetto protettivo”. 
Negli ultimi decenni, l’incidenza della calcolosi urinaria è aumentata in
modo significativo a livello mondiale: colpisce prevalentemente gli uomini
tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in aumento a causa delle
abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le cause principali
risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del sistema di filtrazione
renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la
stasi dell’urina. Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del
calcolo: dalle terapie espulsive a base di idratazione e antinfiammatori, alle
terapie disgregative con agenti alcalinizzanti, fino agli interventi chirurgici
più invasivi nei casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia,
nefrolitotrissia percutanea, chirurgia robotica o a cielo aperto). 
“Oltre all’idratazione – aggiunge Mirone – è importante seguire una dieta
bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli alimenti ricchi di ossalati;
privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico, come agrumi,
mele e pomodori. L’attività fisica regolare e il mantenimento del peso forma
completano un efficace stile di vita anti-calcoli”. Per chi ha già sofferto di
calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva è fondamentale. In questi
casi, può rendersi necessaria un’analisi metabolica completa per orientare
la prevenzione futura. 
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CON IL CALDO RISCHIO COLICHE RENALI,
L’UROLOGO: “OGNI BICCHIERE D’ACQUA LO RIDUCE
FINO AL 13%”

(Adnkronos) – "In vista della bella stagione occorre ricordare a tutti che,

aumentando il rischio di disidratazione, cresce anche il rischio di andare incontro a

coliche renali. Non dobbiamo dimenticare come, in questo caso, l'acqua rimanga il

principale alleato per la salute dei reni, insieme alla corretta alimentazione e al

corretto stile di vita". Lo ricorda Vincenzo Mirone, urologo e presidente della

Fondazione pro-prevenzione e ricerca in oncologia.  "La colica renale è un dolore

improvviso, acuto e spesso insopportabile che si irradia dalla zona lombare

all'addome e all'inguine – spiega lo specialista – Nell'immaginario collettivo è

associata a sintomi ben riconoscibili, ma in realtà può decorrere in maniera silente.

La calcolosi renale, infatti, nella maggior parte dei casi è asintomatica, ma se

trascurata può compromettere gravemente la funzionalità renale". Bere più acqua è

la prima e più eWcace misura preventiva: "Ogni bicchiere può ridurre il rischio di

formazione dei calcoli Zno al 13%", sottolinea Mirone.  E' pertanto "fondamentale

bere almeno 2 litri di acqua oligominerale al giorno – raccomanda –

preferibilmente a basso contenuto di sodio, distribuendo l'assunzione in maniera

omogenea durante la giornata. Non fa bene, invece, l'assunzione regolare di soft

drink che può aumentare il rischio della formazione di calcoli, mentre agrumi e

caffè mostrano un effetto protettivo". Negli ultimi decenni, l'incidenza della

calcolosi urinaria è aumentata in modo signiZcativo a livello mondiale: colpisce

prevalentemente gli uomini tra i 30 e i 50 anni, ma i casi tra le donne sono in

aumento a causa delle abitudini alimentari e dei cambiamenti nello stile di vita. Le

cause principali risiedono in alterazioni metaboliche, anomalie del sistema di

Zltrazione renale e problematiche anatomiche delle vie urinarie che favoriscono la

stasi dell'urina. Il trattamento varia in base alla natura e dimensione del calcolo:

dalle terapie espulsive a base di idratazione e antinZammatori, alle terapie

disgregative con agenti alcalinizzanti, Zno agli interventi chirurgici più invasivi nei

casi complessi (litotrissia extracorporea, ureteroscopia, nefrolitotrissia percutanea,

chirurgia robotica o a cielo aperto). "Oltre all'idratazione – aggiunge Mirone – è

importante seguire una dieta bilanciata: ridurre le proteine animali, il sale e gli

alimenti ricchi di ossalati; privilegiare frutta, verdura e cibi contenenti acido citrico,

come agrumi, mele e pomodori. L'attività Zsica regolare e il mantenimento del

peso forma completano un eWcace stile di vita anti-calcoli". Per chi ha già sofferto

di calcolosi, la valutazione del rischio di recidiva è fondamentale. In questi casi,

può rendersi necessaria un'analisi metabolica completa per orientare la

prevenzione futura. —cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)

COSA NE PENSI?

0
punti

DI  PIÙ DA:  NEWS ADNKRONOS

NEWS ADNKRONOS

 Condividi  Tweeta  Invia

Vaccini, 4 società scientifiche unite per
prevenire i virus respiratori

 WhatsApp ‘aggiorna’ la sua privacy. In
arrivo novità su esportazione chat



 

Minsait premiata da Salesforce come
Top Performer nella Trasformazione
Digitale della Pa Italiana

Sanità, Magi (Sumai): “Senza specialisti
sul territorio impossibile abbattere
liste attesa”

Estate in arrivo? Allenati online
proteggendo i tuoi dati con i consigli di
Kaspersky

Ia, Gandolfo (Sirm): “Radiologia e
innovazione stanno profondamente
cambiando il Ssn”

Ia, Paolillo (Merck): “Stiamo imparando
a usarla soprattutto nel disegno di
studi clinici”

Sanità, Diamanti (Ing Bank Italia): “Un
team dedicato a tecnologia e
healthcare”

ULTIMI  ARTICOLI

Minsait premiata da Salesforce come Top
Performer nella Trasformazione Digitale
della Pa Italiana

NEWS ADNKRONOS

Sanità, Magi (Sumai): “Senza specialisti sul
territorio impossibile abbattere liste
attesa”

NEWS ADNKRONOS

Estate in arrivo? Allenati online
proteggendo i tuoi dati con i consigli di
Kaspersky

NEWS ADNKRONOS

Ia, Gandolfo (Sirm): “Radiologia e
innovazione stanno profondamente
cambiando il Ssn”

NEWS ADNKRONOS

1

2

3

4

      CONTRATTI GUIDE PERCORSI DI STUDIO STIPENDI TROVARE LAVORO OFFERTE DI LAVORO NEWS 

Riservatezza

https://www.actualidad.es/
https://www.newshub.co.uk/
https://www.notizie.it/
https://www.newz.com/
https://www.adhubmedia.com/
https://www.professione-lavoro.it/con-il-caldo-rischio-coliche-renali-lurologo-ogni-bicchiere-dacqua-lo-riduce-fino-al-13/#
https://www.professione-lavoro.it/con-il-caldo-rischio-coliche-renali-lurologo-ogni-bicchiere-dacqua-lo-riduce-fino-al-13/#0
https://www.donnemagazine.it/
https://www.viaggiamo.it/
https://www.offerteshopping.it/
https://www.tuobenessere.it/
https://www.motorimagazine.it/
https://www.foodblog.it/
https://www.casamagazine.it/
https://www.sportmagazine.it/
https://www.cineversemagazine.it/
https://www.professione-lavoro.it/contattaci/
https://www.professione-lavoro.it/privacy-policy/
https://www.professione-lavoro.it/cookie-policy/
https://www.professione-lavoro.it/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/news/news-adnkronos/
https://www.professione-lavoro.it/vaccini-4-societa-scientifiche-unite-per-prevenire-i-virus-respiratori/
https://www.professione-lavoro.it/whatsapp-aggiorna-la-sua-privacy-in-arrivo-novita-su-esportazione-chat/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/news/news-adnkronos/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/news/news-adnkronos/
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.professione-lavoro.it%2Fcon-il-caldo-rischio-coliche-renali-lurologo-ogni-bicchiere-dacqua-lo-riduce-fino-al-13%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=Con%20il%20caldo%20rischio%20coliche%20renali%2C%20l%E2%80%99urologo%3A%20%22Ogni%20bicchiere%20d%E2%80%99acqua%20lo%20riduce%20fino%20al%2013%25%22&url=https://www.professione-lavoro.it/con-il-caldo-rischio-coliche-renali-lurologo-ogni-bicchiere-dacqua-lo-riduce-fino-al-13/
https://www.professione-lavoro.it/con-il-caldo-rischio-coliche-renali-lurologo-ogni-bicchiere-dacqua-lo-riduce-fino-al-13/#
https://www.professione-lavoro.it/con-il-caldo-rischio-coliche-renali-lurologo-ogni-bicchiere-dacqua-lo-riduce-fino-al-13/#
https://www.professione-lavoro.it/con-il-caldo-rischio-coliche-renali-lurologo-ogni-bicchiere-dacqua-lo-riduce-fino-al-13/#
https://www.professione-lavoro.it/minsait-premiata-da-salesforce-come-top-performer-nella-trasformazione-digitale-della-pa-italiana/
https://www.professione-lavoro.it/minsait-premiata-da-salesforce-come-top-performer-nella-trasformazione-digitale-della-pa-italiana/
https://www.professione-lavoro.it/sanita-magi-sumai-senza-specialisti-sul-territorio-impossibile-abbattere-liste-attesa/
https://www.professione-lavoro.it/sanita-magi-sumai-senza-specialisti-sul-territorio-impossibile-abbattere-liste-attesa/
https://www.professione-lavoro.it/estate-in-arrivo-allenati-online-proteggendo-i-tuoi-dati-con-i-consigli-di-kaspersky/
https://www.professione-lavoro.it/estate-in-arrivo-allenati-online-proteggendo-i-tuoi-dati-con-i-consigli-di-kaspersky/
https://www.professione-lavoro.it/ia-gandolfo-sirm-radiologia-e-innovazione-stanno-profondamente-cambiando-il-ssn/
https://www.professione-lavoro.it/ia-gandolfo-sirm-radiologia-e-innovazione-stanno-profondamente-cambiando-il-ssn/
https://www.professione-lavoro.it/ia-paolillo-merck-stiamo-imparando-a-usarla-soprattutto-nel-disegno-di-studi-clinici/
https://www.professione-lavoro.it/ia-paolillo-merck-stiamo-imparando-a-usarla-soprattutto-nel-disegno-di-studi-clinici/
https://www.professione-lavoro.it/sanita-diamanti-ing-bank-italia-un-team-dedicato-a-tecnologia-e-healthcare/
https://www.professione-lavoro.it/sanita-diamanti-ing-bank-italia-un-team-dedicato-a-tecnologia-e-healthcare/
https://www.professione-lavoro.it/minsait-premiata-da-salesforce-come-top-performer-nella-trasformazione-digitale-della-pa-italiana/
https://www.professione-lavoro.it/minsait-premiata-da-salesforce-come-top-performer-nella-trasformazione-digitale-della-pa-italiana/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/news/news-adnkronos/
https://www.professione-lavoro.it/sanita-magi-sumai-senza-specialisti-sul-territorio-impossibile-abbattere-liste-attesa/
https://www.professione-lavoro.it/sanita-magi-sumai-senza-specialisti-sul-territorio-impossibile-abbattere-liste-attesa/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/news/news-adnkronos/
https://www.professione-lavoro.it/estate-in-arrivo-allenati-online-proteggendo-i-tuoi-dati-con-i-consigli-di-kaspersky/
https://www.professione-lavoro.it/estate-in-arrivo-allenati-online-proteggendo-i-tuoi-dati-con-i-consigli-di-kaspersky/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/news/news-adnkronos/
https://www.professione-lavoro.it/ia-gandolfo-sirm-radiologia-e-innovazione-stanno-profondamente-cambiando-il-ssn/
https://www.professione-lavoro.it/ia-gandolfo-sirm-radiologia-e-innovazione-stanno-profondamente-cambiando-il-ssn/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/news/news-adnkronos/
https://contentsads.com/
https://www.professione-lavoro.it/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/contratti/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/guide/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/percorsi-di-studio/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/stipendi/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/trovare-lavoro/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/trovare-lavoro/offerte-di-lavoro/
https://www.professione-lavoro.it/categoria/news/
https://www.professione-lavoro.it/?s=

